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Nam Dinh, ngay 18 .thang 09 nam 2025

KE HOACH
PHONG CHONG BENH TRUEN NHIEM
Nam hoc 2025- 2026

Thuc hién ké hoach chi dao ctia Ban chi dao phong chong dich bénh cuia thanh
phd vé viéc ting cudng cong tac phong chdng dich : COVID 19 sét xuat huyét, dich
tiéu chay cap ..... trén dia ban thanh phd

Cian ctr vao tinh hinh thyc té cua dia phuong va nha truong. Truong TH Lé
Hong Son xay dung ké hoach trién khai vé cong tac vé sinh phong chéng cac dich
bénh truyén nhiém nim hoc 2025 — 2026 ctia nha trudng nhu sau:

1. Thanh 1ap Ban chi dao:
Gom céc dong chi co tén sau:

1. B/c Vii Khanh Van - Hi€u truong - Trudng ban

2. b/c Ha Khic Kién - Pho hiéu truong - Pho ban TT
3. B/c Tran Thi Minh Hué - Pai dién tram Y té - Phd ban
4. B/c Nguyén Thi Hué - Nhén vién y té - Thanh vién

5. B/c Pham Thi Kim Dung - TPT - Thanh vién
6. B/c Bli Anh Truong - Gido vién thé chat- Thanh vién

7. Ong TRan Manh Hung - Truong B D D Hoi CMHS -Thanh vién

2. Nhiém vu cua Ban chi dao:

Nam bit, trién khai toan bd cac van chi dao cta cap trén kip thoi vé cong tac
phong chéng bénh cac truyén nhiém: CVID 19 , Thuy dau , sOt xuét huyét , dich ta
chan tay mi¢ng, cim, lao bach hau HIV.......

Nhén vién Y té truc 12/12h tai trudng dé nam bét tinh hinh dién bién cua dich
bénh va bao cdo vdi trung tim y té thanh phd va tram y té xa dé giai quyét kip thoi.

Lam t6t cong tac tuyén truyén voi phu huynh hoc sinh va cong dong trong viéc
phong va chong dich bénh.



Chi dao cén bo, gido vién, nhan vién toan trudong thuc hién tbt cong tac v¢ sinh
moi truong, vé sinh dd dung va vé sinh c4 nhan cho tré. Pong thoi thuong xuyén kiém
tra co s& vat chat trong nha trudng dé co bién phap khic phuc khi c¢é dich.

3. Muc tiéu phong chong bénh truyén nhiém:

Nang cao nhan thirc cho can bo, 1anh dao dia phuong, can bd, gido vién, nhan
vién va phu huynh hoc sinh vé cong tac phong va tranh cic bénh truyén nhiém.

Phéat hién som nhirng biéu hién vé céc ca bénh dau tién dé co bién phap xu 1y, cach ly,
cap ctru va diéu trj kip thoi dé khéng ché, ngan ngira khong dé bénh lan tran trén dia
ban phuong

4. Giai phap thuc hién ctiia nha trwong:

a. Phéi hop tuyén truyén vé cdach phat hién dich bénh:

Pé thyc hién t6t viéc phong va chong dich bénh truyén nhiém lay lan rong trong
nha truong, trude hét can phai tuyén truyén va gitip CB, GV, NV, Phu huynh va cong
ddng hiéu va c6 nhitng bién phap phong va phat hién dich som, cu thé:

- Céach nhan biét va cac bién phap phong chéng dich dé can bo, gido vién, nhan vién,
phu huynh hoc sinh va nhan dan tai dia phuong hiéu biét va ty gidc tham gia phong
chéng dich bénh truyén nhiém.

- Ngudn bénh 1a nguoi bénh, nguoi lanh mang vi rat trong tat ca cac hinh thic nhu
dich tiét tir miii, hau hong va nudc bot, dich tiét tir cac ndt phéng hoac tir phan cua
nguoi bénh. Do vdy moi ngudi déu phai c¢6 trach nhiém thuc hién tét VSCN dé phong
chbng dich truyén nhiém.

- Thuong xuyén rira tay bang xa phong.

- Thudng xuyén vé sinh va mé cira phong thoang mat noi ¢, noi 1am viéc, lau chui bé
mit cac loai d6 dung, vat dung bang héa chat sat khuan thong thudng.

- Han ché tap trung ¢ nhiing noi dong ngudi khi dang c6 dich.

- Phét hién som céc trudng hop mac bénh dé xur 1y va diéu tri kip thoi. Cach ly ngay
cac trudng hop da mic bénh dé khong 1ay lan sang cong dong.

- Thuc hién tét VSCN, VSMT, nang cao thé trang, chi dao GV, NV thuong xuyén lau
chui, don v¢ sinh, lau san nha va cac vat dung tai l6p hoc béng cac hoa chat sat khuan
thong thuong.

b. Doi vdi gido vién, nhén vién:

- Trude gid don tré, gido vién can phai lau don sach s& san nha va cac vat dung tai 16p
hoc bang héa chat sat khuan thong thuong.

- Trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh, gido vién can phai GD va hudng dan tré rira
tay bang xa phong, xa nudc dudi voi nude chay, xiuc miéng nudc mudi loang sau khi
an xong.



- Gido vién, nhan vién trong truong phdi két hop véi cac cdp, cac ban nganh doan thé
tai dja phuong dé phong va tranh cac bénh truyén nhiém.

- Thuong xuyén quan tdm dén phong hoc thoang mat vé mua hé va 4m vé mua dong.

- Pbi v6i to nudi can nghiém tic thue hién quy trinh bép mot chiéu, nau an ding gio.
Tré duoc an chin, uéng s01, thirc an cua tré khong dé 1au thoi gian qua 2h. Thuc hién
nghiém tac vi¢c luu thure an sau 24h.

- Thyc hién nghiém tac viéce kiém tra thue phém dam bao tuoi ngon, chét luong.

- Thyc hién dung quy trinh vé& hop ddng cac loai thue phdm véi cac nha cung tmg thuc
pham.

- Céc dung cu dé nau an va chia an cho tré trude khi an phai duoc ngdm bang hoa chat
sat khuan thong thudng hodc trang nudc dun soi.

- Khong dé thirc an thira sang ngay hom sau, thuong xuyén thu gom va xir 1y céc loai
rac thai theo dung quy dinh.

c. Nhigm vu ciia nhén vién y té:

- Thuong xuyén kiém tra vé sinh méi truong cac khu 16p dam bao vé sinh sach s& va
an toan.

- Chuén bj déy du cac loai thude thong thuong va cac dung cu 'y té, cac co s& vat chat,
héa chat sat khuan nhu CloraminB 2%.

- Thuong truc dién thoai 24/24h khi ¢6 truong hop GV, NV va céc chau xay ra dich
bénh. Can bao cao ngay voi Ban chi dao va thuc hién tbt viec phong va chéng dich.

d. Do6i véi phu huynh:

- Phai trao doi thudng xuyén vé tinh hinh strc khoe cia tré voi gido vién chil nhiém 16p
hang ngay.

- Thudng xuyén nhic tré rira tay bang xa phong, giit vé sinh c4 nhan, vé sinh trudc va
sau khi an udng. Khi cho tré di ngoai duong phai cho tré deo khau trang dé tranh bui. ..
- Khi phat hién trong gia dinh minh c6 ngudi mac bénh, hodc hang x6m c6 ngudi mic
bénh can cach ly ludn va dua tdi co sd v té dé kham va diéu trj.

- Khi con em minh c6 triéu chimg méc bénh truyén nhiém tuyét doi khong cho tré
tham gia c4c hoat dong va gap g& céc tré em khac.

e. Poi véi nha truwong va Ban chi dao:

- Trudng phai duoc xay dung & noi thodng mat, cao rdo, xa noi 6 nhiém, c6 di nuée
sinh hoat va du cong trinh v€ sinh. Cac phong hoc cua tré phai rong thoang mat, du
anh sang.

- Quan 1y t6t cac khau giao nhan va ché bién thuc pham. Thuong xuyén kiém tra viéc
thuc hién cong tdic VSMT, VS cac phong hoc nhém 16p... cua GV va nhan vién hang
thang.



- Chi dao GV, NV x4y dung goc tuyén truyén vé cach phong va chdng cac dich bénh
truyén nhiém tai cac 16p hoc cia tré. Thudng xuyén trién khai viéc tdp huan vé cong
tac phong va tranh cac bénh truyén nhiém cho doi ngii GV, NV trong truong, viét bai
tuyén truyén dé phat nhd phat thanh trén cac phuong tién thong tin dai ching cua dia
phuong.

- Chi dao GV cac 16p thuc hién nghiém tic viéc cho tré VSCN bang xa phong, va
VSMT trong va ngoai 16p hoc, GD cho tré phai dn chin ubng soi, va khong an céac loai
thire 4n da ché bién sau 2h.

- Chi dao cac khu 16p tong vé sinh bén trong va bén ngoai 16p hoc, khoi thong cong
ranh, lau chui d6 dung, vé sinh ca cdc, khan mat cia tré 1 tudn/lan vao chiéu thir 6
hang tuan.

- Thuong xuyén nam bat cac thong tin, dién bién khi c6 dich dang bung phat xay ra
trén cac phuong tién thong tin dai chung dé co6 bién phéap chi dao phong va chéng dich.
- Khi da phat hién c6 dich trén dia ban can bao cao ngay cho Ban chi dao cép trén dé
c6 bién phap xtr Iy va dap tat dich bénh kip thoi.

- Chuan bi day du céc loai dung cu y té va kinh phi dé xu 1y khi c6 dich.

Trén day 1a ké hoach trién khai cong tac phong chdng cac dich bénh truyén nhiém cua
truong Lé Hong Son tdi toan thé can bo, gido vién, nhan vién, phu huynh va céc chau
trong truong .ndm hoc 2025 - 2026 Nha truong yéu cau toan thé can bo, gido vién,
nhan vién toan truong nghiém tac thuc hién tot cac ndi dung ké hoach da dé ra./.

Nam Dinh, ngay 18 thang 09 nam 2025
Nguoi 1ap ké hoach HIEU TRUONG

Nguyén Thi Hué Vii Khanh Vian



